Vaiky mototreniruociy stovyklos

tvarkarastis,
2021 07 30 — 08 01,
Micktiny MX parkas

2021 07 30, Penktadienis

Laikas Treniruotés dalis | PaaiSkinimas

12:00 — 12:30 | Stovyklos Austéja pasitiks keturraciy klasés sportininkus
atidarymas. stovyklos pristatymui.
keturraciy klasei. | Aptarsime stovyklos plana, tvarkarast;.

PasiruoSime treniruotei.

13:00 - 13:30 | Stovyklos Be apranguy, susirinksime stovyklos pristatymui.
atidarymas. Aptarsime stovyklos plang, tvarkarastj,
50-65-85-125 paskirstysime grupes.
klaséms.

13:30 — 14:00 | PasiruoSimas PasiruoSime treniruotei.
treniruotei. Motociklais nuvaZiuosime pas trenerius 14:00 val.

12:30 — 14:00 | Moto treniruote. 1. Austéja
keturraciy klasé 12:30-14:00 — keturraciy klasé
2. Rimgaudas
14:00 - 17:00 14:00-14:30 50 — 65 I grupé
50-65 klasé 14:30-15:00 50 — 65 II grupé
15:00-15:30 50 — 65 I grupe
14:00 — 15:30 15:30-16:00 50 — 65 II grupé
65-85-125 16:00-16:30 50 — 65 I grupé
klasés 16:30-17:00 50 — 65 II grupé
3. Domantas
14:00-14:45 65 — 85 I grupe
14:45-15:30 65 — 85 II grupé
4. Vytautas
14:00-14:45 85— 1251 grupe
14:45-15:30 85 — 125 II grupé
15:30 — 16:00 | Pertrauka. Pertrauka stovykloje. PietUs.
65—-85-125 Pietls 65 - 85 I grupés pertrauka 14:45 — 16:00
klasés 65 - 85 II grupés pertrauka 15:30 — 17:30
85 — 125 I grupés pertrauka 14:45 — 16:00
85 — 125 II grupés pertrauka 15:30 — 17:30
50 — 65 T ir II grupiy treniruotés pabaiga 17:00
15:30 — 19:00 | Moto treniruoté. 1. Austéja

17:30-19:00 keturraciy klasé




2. Domantas
16:00-17:30 65 — 85 I grupé
17:30-19:00 65 — 85 II grupé
3. Vytautas
16:00-17:30 85 — 125 I grupé
17:30-19:00 85 — 125 II grupé

~19:00 Treniruotés Treniruotés pabaiga. Po treniruotés susitiksime
pabaiga, aptarimui.
Vakariené
Zaidimai Zaidimai, sportas, estafetés ir kitos linksmybés su
17:30 sporto vaiky sporto centro "Strakaliukas" ir

"Fitness for race" treneriais

21:30 - 23:30 | Naktinis Zygis.

2021.07.31 Sestadienis

Laikas Treniruotés dalis Paaiskinimas

09:00 Pusryciai

09:30 — 10:00 | Rytiné manksta su | Padarysime rytine manksta.
treneriu Rimgaudu. | Po mankstos aptarsime moto treniruotés plana.

10:00 — 11:00 | PasiruoSimas PasiruoSime treniruotei.
treniruotei. Motociklais nuvaZziuosime pas trenerius 11:00
val.
11:00 — 13:00 | Moto treniruoté. 1. Rimgaudas

11:00-11:30 50 — 65 I grupe

11:30-12:00 50 — 65 II grupé

12:00-12:30 50 — 65 I grupe

12:30-13:00 50 — 65 II grupé
2. Marius

11:00-12:00 65 — 85 I grupe

12:00-13:00 65 — 85 II grupé
3. Domantas

11:00-12:00 85 — 125 I grupé

12:00-13:00 85 — 125 II grupe

12:00 — 14:00 | Pertrauka. Pertrauka stovykloje. PietUs.

50 — 65 I grupés pertrauka 12:30 — 14:00
50 — 65 II grupés pertrauka 13:00 — 14:30
65 - 85 I grupés pertrauka 12:00 — 13:00
65 - 85 II grupés pertrauka 13:00 — 14:00
85 — 125 I grupés pertrauka 12:00 — 13:00
85 — 125 II grupés pertrauka 13:00 — 14:00

13:00 —17:00 | Moto treniruoté. 1. Rimgaudas

14:00-14:30 50 — 65 I grupé
14:30-15:00 50 — 65 II grupé
15:00-15:30 50 — 65 I grupé
15:30-16:00 50 — 65 II grupé




16:00-16:30 50 — 65 I grupé
16:30-17:00 50 — 65 II grupé
2. Marius
13:00-14:00 65 — 85 I grupé
14:00-15:00 65 — 85 II grupé
15:00-16:00 65 — 85 I grupeé
16:00-17:00 65 — 85 II grupé
3. Domantas
13:00-14:00 85 — 125 I grupé
14:00-15:00 85 — 125 II grupé
15:00-16:00 85 — 125 I grupé
16:00-17:00 85 — 125 II grupe

~17:00 Treniruotés Treniruotés pabaiga. Po treniruotés susitiksime
pabaiga, aptarimui.
Vakariené Laisvu laiku vaikai galés iSbandyti mini
pramogos. motociklus su priekabomis.
18:00 — 20:00 | Paskaitos,
seminarai
~20:00 Laisvas laikas Pramogos, linksmybés. Piknikas, kepimas ant

lauzo.

Sekmadienis 2021.08.01 MOTOLYPICS varzybos

50 — 65 klasé
Laikas Treniruotés dalis Paaiskinimas
08:00-09:00 Pusryciai Pusryciai 08:00, po jy pasiruoSime
09:00 treniruotés pradziai.
09:00-09:10 Apsilimas trasoje, 1 ir | ApSilimas, laisva treniruoté 10 min.
2 grupei
09:10-09:20 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime
pasiruoSimas trasg.
rungtims. Trukmé 10 min.
09:20-09:35 Rungtys. 1 grupei, 1 rungtis: Startas, posukis,
stabdymas.
2 grupei, 2 rungtis: Bangy vaZziavimo
technika.
Trukmeé 15 min.
09:35-09:45 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime
pasiruosimas trasa.
rungtims. Trukmé 10 min.
09:45-10:00 Rungtys. 1 grupei, 2 rungtis: Bangy vaziavimo

technika.

2 grupei, 1 rungtis: Startas, postkis,
stabdymas.

Trukmé 15 min.




10:00-10:10 Pertrauka, Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosime
pasiruoSimas trasg.
estafetei. Trukmé 10 min.
10:10-10:20 Estafeté. Varzysis 2 arba 3 komandos.
Trukmé 10 min.
10:20 MOTOLYMPICS Visa varzyby trukmé 1 val. 20 min.
pabaiga.
10:40 Varzyby aptarimas Susirinksime rezultaty paskelbimui, stovyklos
aptarimui. PraSome dalyvauti.
Trukmé 10 ~ 15 min.
12:25 Pietus
15:30 Stovyklos uzdarymas, | Prizai ir vaiSés dalyviams

Sekmadienis 2021-08-01 MOTOLYPICS varzybos 65-85 grupé ir 85-125 grupé

Laikas Treniruotés dalis Paaiskinimas
08:00-09:00 Pusryciai Pusryciai 08:00, po jy pasiruoSime
11:00 treniruotés pradziai.
11:00-11:10 ApSilimas trasoje. Apsilimas, laisva treniruoté 10 min.
11:10-11:20 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime
pasiruosimas trasa.
rungtims. Trukmé 10 min.
11:20-11:35 | Rungtys. 1 Grupé — 1 Rungtis:. Suolis j tolj.
2 Grupe - 2 Rungtis: Sprintas j kalna.
3 Grupé - 3 Rungtis: Tramplyno jveikimas.
Trukmeé 15 min.
11:35-11:45 Pertrauka, Paaiskinsime rungties uzduotj, pasiruoSime
pasiruoSimas trasg.
rungtims. Trukmé 10 min.
11:45-12:00 Rungtys. 1 Grupe - 3 Rungtis: Tramplyno jveikimas.
2 Grupé - 1 Rungtis:. Suolis j tol].
3 Grupé - 2 Rungtis: Sprintas | kalna..
Trukmeé 15 min.
12:00-12:10 Pertrauka, Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosime
pasiruoSimas trasg.
rungtims. Trukmeé 10 min.
12:10-12:25 Rungtys. 1 Grupé - 2 Rungtis: Sprintas j kalna.
2 Grupé - 3 Rungtis: Tramplyno jveikimas.
3 Grupé - 1 Rungtis:. Suolis j tolj
Trukmé 15 min.
12:25-13:00 Pertrauka prie Pertrauka stovykloje.
masiny, pasiruoSimas | Trukmé 35 min.
rungtims. Pietus
13:00-13:10 PasiruoSimas Atvaziuokite j rungties vietg 13:10,

rungtims.

Paaiskinsime estafetés uzduot;.




13:10-13:25 Rungtys. 1 Grupé - 4 Rungtis: Startas, posukis,
stabdymas.
2 Grupé - 5 Rungtis: Postikio greitis.
3 Grupeé - 6 Rungtis: Postkio guldymas.
Trukmé 15 min.
13:25-13:35 Pertrauka, Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosSime
pasiruoSimas trasa.
rungtims. Trukmé 10 min.
13:35-13:50 Rungtys. 1 Grupé - 6 Rungtis: Posukio guldymas.
2 Grupé - 4 Rungtis: Startas, posukis,
stabdymas.
3 Grupé - 5 Rungtis: Postkio greitis.
Trukmé 15 min.
13:50-14:00 Pertrauka, Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosSime
pasiruoSimas trasa.
rungtims. Trukmé 10 min.
14:00-14:15 Rungtys. 1 Grupé - 5 Rungtis: Posukio greitis.
2 Grupeé - 6 Rungtis: Postkio guldymas.
3 Grupé - 4 Rungtis: Startas, posukis,
stabdymas.
Trukmé 15 min.
14:15-14:25 Pertrauka, Paaiskinsime estafetés uzduotj, pasiruosime
pasiruoSimas trasa.
estafetei. Trukmé 10 min.
14:25-14:45 Estafeteé. Varzysis 3 komandos.
Trukme 20 min.
15:00 MOTOLYMPICS Visa varzyby trukmé 4 val.
pabaiga. Baigtume apie 15:00
15:30 Stovyklos uzdarymas, | Susirinksime rezultaty paskelbimui, stovyklos

rezultaty aptarimas.

aptarimui. PraSome dalyvauti.
Trukmé 15 ~ 20 min.




